
Приложение 6 к ООП НОО
утверждённый приказом № 102 от 05.04.2025 г. 

 Календарный учебный график для уровня начального общего 
образования бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска

«Средняя общеобразовательная школа № 86»
на 2025 – 2026 учебный год

Календарный  учебный  график  составлен в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, ФГОС НОО с учетом требований 
СанПиН  и  мнения  участников  образовательных  отношений,  учетом  региональных  и 
этнокультурных  традиций,  с  учетом  плановых  мероприятий  учреждений  культуры  региона  и 
определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 
учебного  года:  даты  начала  и  окончания  учебного  года;  продолжительность  учебного  года, 
триместров; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.

1. Сроки и продолжительность учебного года.
Продолжительность  учебного  года  в  соответствии  с  учебным  планом  уровня  освоения 

основной образовательной программы в 1-х классах – 33 недели; 2-4-х классах – 34 недели.
Начало учебного года – 01 сентября (понедельник) 2025 г. 
Окончание учебного года:
- в 1-х классах – 18 мая (понедельник) 2026 года;
- во 2-4-х классах – 25 мая (понедельник) 2026 года.
2. Сроки и продолжительность учебных периодов и каникул
Учебный год делится на триместры и распределяется следующим образом.

Учебные модули Каникулы
Учебный период Количество 

недель и дней
Период Количество 

дней
1 триместр

1 модуль
01.09.2025 г. (понедельник) – 
05.10.2025 г. (воскресенье)

5 недель 06.10.2025 г. (понедельник) – 
12.10.2025 г. (воскресенье)

7дней

2 модуль
13.10.2025 г. (понедельник) – 
16.11.2025 г. (воскресенье)

5 недель 17.11.2025 г. (понедельник) – 
23.11.2025 г. (воскресенье)

7дней

2 триместр
3 модуль 
24.11.2025 г. (понедельник) – 
29.12.2025 г. (понедельник)

 
 5 недель 30.12.2025 г. (вторник) – 

11.01.2026 г. (воскресенье) 
12 дней

4 модуль
12.01.2026 г. (понедельник) – 
22.02.2026 г. (воскресенье)

6 недель 23.02.2026 г. (понедельник) – 
01.03.2026 г. (воскресенье)

7дней

3 триместр
5 модуль 
02.03.2026 г. (понедельник) – 
06.04.2026 г. (воскресенье)

5 недель 06.04.2026 г. (понедельник) – 
12.04.2026 г.   (воскресенье)

7дней

6 модуль
13.04.2026 г. (понедельник) – 
1 классы
18.05.2026 г. (понедельник)
2-4 классы
25.05.2026 г. (понедельник)

6 недель

7 недель

19.05.2026 г. (вторник) – 
31.08.2026 г. (воскресенье)

26.05.2026 г. (вторник) – 
31.08.2026 г. (понедельник)

94 дня

1 классы 33 недели
2-4 классы 34 недели



Летние каникулы для 1-х классов – с 19.05.2026г., для 2-4-х классов – с 26.05.2026 г.
3. Регламентирование образовательного процесса

3.1. Общий режим работы СОШ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 86»
Учебный год делится на  3 триместра.  Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет  37  календарных  дней.  Школа  открыта  для  доступа  в  течение  6  дней  в  неделю  с 
понедельника  по  субботу,  выходным  днем  является  воскресенье.  В  праздничные  дни, 
установленные  законодательством  РФ,  школа  не  работает.  В  каникулярные  дни  режим  работы 
регламентируется приказом директора школы.
3.2. Регламентирование образовательного процесса на неделю

Продолжительность учебной рабочей недели в 1-4 классах - пятидневная рабочая неделя.
3.3. Регламентирование образовательного процесса на день.

Учебные занятия на уровне начального общего образования организуются в п е р в у ю  и 
в т о р у ю  смены. Начало занятий первой смены в 08:00, второй смены в 13:40.

Для обучающихся 1-х классов в середине учебного дня (после второго урока) 
проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

Занятия дополнительного образования организуются в первой или второй половине дня 
по отдельному расписанию с понедельника по пятницу.

Классный  час  «Разговор  о  важном»  проводится  по  понедельникам  на  1  уроке, 
продолжительность 30 минут.

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:
              Для обучающихся 1-х классов:

с 01.09.205 г.(понедельник) по 05.10.2025г. (воскресенье) — по 3 урока продолжительностью 
35 минут; 

с 13.10.2025 г. (понедельник) по 16.11.2025 г. (воскресенье) - по 4 урока продолжительностью 
35 минут;

с  24.11.2025  г. (понедельник)  по  18.05.2026  г.(понедельник)  —  по  4  урока 
продолжительностью 40 минут и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.

Для обучающихся 2-4-х классов:
5 уроков продолжительностью 40 минут и 1 раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры.

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2-4 КЛАССЫ
№ урока Начало и окончание 

урока
Длительность перемены

I смена
1 урок 08:00 - 08:40 20
2 урок 09:00 - 09:40 20
3 урок 10:00 - 10:40 20
4 урок 11:00 - 11:40 10
5 урок 11:50 - 12:30 10
6 урок 12:40 - 13:20

Вторая смена
1 урок 13:30 - 14:10 20
2 урок 14:30 - 15:10 10
3 урок 15:20 - 16:00 10
4 урок 16:10 - 16:50 10
5 урок 17:00 - 17:40 10
6 урок 17:50 – 18:30

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 1 КЛАССЫ
                 1 триместр, 1 модуль

№ урока Начало и окончание урока Длительность перемены
1 урок 09:00 - 09:35 20
2 урок 09:55 - 10:30 20 

Динамическая пауза 10:50 – 11:30 40



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 1 КЛАССЫ
                    1 триместр, 2 модуль

№ урока Начало и окончание урока Длительность перемены
1 урок 09:00 - 09:35 20
2 урок 09:55 - 10:30 20 

Динамическая пауза 10:50 – 11:30 40
4 урок   11:30 - 12:05 10

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 1 КЛАССЫ
                    2 триместр, 3 модуль

№ урока Начало и окончание урока Длительность перемены
1 урок 09:00 - 09:40 20
2 урок 10:00 - 10:40 20 
3 урок 11:00 – 11:40 10
4 урок   11:50 - 12:30 10
5 урок   12:40 – 13:20

4. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации
Промежуточная  аттестация  проводится  без  прекращения  образовательного  процесса  в 

соответствии с Уставом и решением педагогического совета с 15 апреля до 15 мая 2026 года.
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