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 Календарный учебный график для уровня основного общего 

образования бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 86» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, ФГОС ООО с учетом требований 

СанПиН и мнения участников образовательных отношений, учетом региональных и 

этнокультурных традиций, с учетом плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, 

триместров; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. 
1. Сроки и продолжительность учебного года. 

Продолжительность учебного года в соответствии с учебным планом уровня освоения 

основной образовательной программы в 5-9-х классах – 34 недели. 

Начало учебного года – 02 сентября (понедельник) 2024 г. 

Окончание учебного года: 
- в 5-9-х классах – 26 мая (понедельник) 2025 года. 
2. Сроки и продолжительность учебных периодов и каникул 
Учебный год делится на триместры и распределяется следующим образом. 

Учебные модули Каникулы 

Учебный период Количество 
недель и дней 

Период Количество 
дней 

1 триместр 
1 модуль 
02.09.2024 г. (понедельник) –  
06.10.2024 г. (воскресенье) 

 
5 недель 

 
07.10.2024 г. (понедельник) – 
13.10.2024 г. (воскресенье) 

 

7дней 

2 модуль 
14.10.2024 г. (понедельник) –  
17.11.2024 г. (воскресенье) 

 
5недель 

 
18.11.2024 г. (понедельник) – 
24.11.2024 г. (воскресенье) 

 

7дней 

2 триместр 
3 модуль                           
25.11.2024 г. (понедельник) –  
29.12.2024 г. (воскресенье) 

  

 5 недель 

 
30.12.2024 г. (понедельник) – 
08.01.2025 г. (среда)  

 
10 дней 

4 модуль 
09.01.2025 г. (четверг) –  
16.02.2025 г. (воскресенье) 

 

6 недель 

 
17.02.2025 г. (понедельник) –  
23.02.2025 г. (воскресенье) 

 

7дней 

3 триместр 
5 модуль                           
24.02.2025 г. (понедельник) –  
06.04.2025 г. (воскресенье) 

 

6 недель 

 
07.04.2025 г. (понедельник) –  
13.04.2025 г.   (воскресенье) 

 

7дней 

6 модуль 
14.04.2025 г. (понедельник) –  

26.05.2025 г. (понедельник) 

 

7 недель 

 

 
27.05.2025 г. (вторник) –  
31.08.2025 г. (воскресенье) 

94 дня 

5-9 классы 34 недели   

    

Летние каникулы для 5-8-х классов – с 27.05.2025 г. в 9-х классах в соответствии с 

расписанием экзаменов ГИА. 
3. Регламентирование образовательного процесса 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 



С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока не превышает 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее  

10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 

20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, продолжительностью 40 минут; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков, продолжительностью 40 минут 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной  

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха  

и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация использует 

организацию учебного года по триместрам. При этом наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года – 5-6 недель учебных 

периодов чередуются с недельными каникулами. 
4. Общий режим работы БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

Учебный год делится на 3 триместра. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 38 календарных дней. Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. В праздничные дни, 

установленные законодательством РФ, школа не работает. В каникулярные дни режим работы 

регламентируется приказом директора БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 86». 
Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели в 5-9 классах - пятидневная рабочая неделя.  
Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия на уровне основного общего образования организуются в о д н у  смену. 

Начало занятий первой смены в 08:00. 

Занятия дополнительного образования организуются во второй половине дня по 

отдельному расписанию с понедельника по субботу. 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 5-9 КЛАССЫ 

№ урока Начало и окончание урока Длительность перемены 

I смена 

1 урок 08:00 – 08:40 20 

2 урок 09:00 – 09:40 20 

3 урок 10:00 – 10:40 20 

4 урок 11:00 - 11:40 20 

5 урок 12:00 - 12:40 10 

6 урок 12:50 - 13:30 10 

7 урок 13:40 – 14:20  

понедельник 

Классный час 

«Разговор о 

важном 

08:00 – 08:30 30 



5. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с Уставом и решением педагогического совета с 15 апреля по 15 мая 2025 года. 
6. Торжественные мероприятия 
«Последний звонок» (9 классы) – 20 мая 2025 года (вторник). 

«Выпускной вечер» (9 классы) – 28 июня 2025 года (суббота). 
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